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System przedsionkowy

 Jeden z najbardziej precyzyjnych systemow, o bardzo rozlegtym
wptywie na funkcjonowanie catego uktadu nerwowego cztowieka

* Receptory uktadu przedsionkowego mieszczg sie w uchu
wewnetrznym

e Kanaty potkoliste — rotacje
* Woreczek i tagiewka — ruch liniowy
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System przedsionkowy cd

* Receptory uktadu przedsionkowego wychwytujg informacje o ruchu
ciata, zmianie kierunku ruchu, zmianie potozenia gtowy i sile
grawitacji.

« UCZENIE SIE!



System proprioceptywny

e Czucie gtebokie

* Receptory mieszczg sie w miesniach, sciegnach i stawach

* Okreslenie utozenia poszczegdlnych czesci ciata w przestrzeni
* Rozpoznawanie wzajemnego przemieszczania sie czesci ciafa

e Stymulowanie uktadu przedsionkowego + uktadu proprioceptywnego
= Wyciszenie



System dotykowy

* Odpowiada za wrazenia ptyngce z dotyku po powierzchni skory
* Wiele typow receptorow

* Pierwszy i najwazniejszy bodziec odczuwany przez noworodka
* Pordd SN: dotyk + propriocepcja



e System stuchowy
* Receptory mieszczg sie w uchu

e System wzrokowy
* Oko jest narzadem, ktory odbiera sygnaty wzrokowe

e System wechowy i smakowy

* Te systemy tez szczegolnie mocno sg ze sobg powigzane, np. kiedy
mamy zatkany nos nie czujemy smaku



System dotykowy (w kierunku nadwrazliwosci)

* nie lubi nowych ubran, nowych butdéw nie lubi obcinania paznokci, wtosow
* nie lubi mycia pod prysznicem

* nie lubi mycia gtowy, zebow

* nie lubi czesania wtosow, spinek, gumek

* nie lubi metek/szwéw/guzikdw przy ubraniach

* nie lubi ttumu

* nie lubi chodzenia po trawie, piasku

* nie lubi chodzenia skarpetkach

* nie lubi wybranych struktur pokarmoéw

* nie lubi fgczenia pokarmow/struktur pokarmow
e chodzenie na palcach

* nie lubi mie¢ brudnych rak, buzi, mokrych ubran
* nie chcg brudzi¢ sie jedzeniem



SYSTEM PROPRIOCEPTYWNY (w kierunku
potrzeby wiekszej stymulacji)

* wciskanie sie miedzy meble, osoby

* mocne przytulanie sie

* wieszanie sie na osobach

* intensywne skakanie

* dzwiganie

* lubi sie sitowac

e opiera sie o innych

* uderzanie sie w ....

* mocny docisk przyboréw do pisania

* nieswiadome krzywdzenie innych, popychanie
* ssanie policzkdw, warg, jezyka, gryzienia jezyka
* wciskanie sie w katy, chowanie



SYSTEM PRZEDSIONKOWY (w kierunku
wiekszej potrzeby stymulaciji)

e poszukuje wszelkich aktywnosci ruchowych
* lubi sie wspinac

 |ubi sie hustac

* lubi zjezdzalnie

* |ubi skakac (rowniez na trampolinie)

* lubi krecic sie na karuzeli, wokot siebie
* wiercisie

e czesto zmienia pozycje ciafa

e poszukuje szybkiego ruchu

* duzo biega

* duzo gra w pitke

* biega po kraweznikach, murkach



SYSTEM StUCHOWY — nadwrazliwos¢

* nie
* nie
* nie
* nie
* nie
* nie

°* nie

ubi gtosnej muzyki, zabawek dzwiekowych

ubi nagtych, ostrych uderzen

u

c C C C

bi dzwiekdw wysokich / niskich

0i ptaczu dziecka, pisku

oi dzwieku roznych urzadzen (blender, suszarka, odkurzacz)
oi dzwieku wibracji, szelestu, skrzypienia

oi hatasu, gwaru, miejsc publicznych



SYSTEM WZROKOWY — nadwrazliwos¢

* nie lubi Swiatta sztucznego
* nie lubi ostrego stonca

* nie lubi zmian natezenia swiatfa

e potrzeba noszenia okularow stonecznych

e potrzeba noszenia czapki z daszkiem

* koniecznosc zaciggania rolet w samochodzie
e odwracanie sie od Swiatta



System wechowy i smakowy

* nie lubi nowych zapachow

* nie lubi nowych potraw

e odruch wymiotny na jedzenie

* nadmierna wrazliwos¢ na zapachy
* nie lubi r6znej konsystencji potraw
* waski repertuar zywieniowy

e odruch wymiotny

* nadwrazliwosc oralna



CO MOZEMY DOSTRZEC w gabinecie
logopedycznym?

* dziecko ,biega” po gabinecie

* przerzuca szybko uwage od zabawki do zabawki

* trudno jest mu sie skupi¢ na zaproponowanych zadaniach
* przerywa, ciggle o cos pytajac

* siedzi niespokojnie

* szybko wychwytuje dZwieki z zewnatrz i pyta o nie
* stuka zabawkami

e duzo moéwi

* mruczy pod nosem

* wierci sie na krzesle

* mocno dociska kredke/otowek

* kreci sie wokét wiasnej osi

* chodzi na palcach

* $cigga skarpety

* mocno dociska kredke/otowek

* amoze meczliwe, poktadajace sie



SYSTEM WZROKOWY — wieksza potrzeba
stymulacji

* fiksacje wzrokowe na przedmiotach

* fiksacje wzrokowe na liniach

* szeregowanie elementow

e wpatrywanie sie w Swiatta

e wpatrywanie sie w poruszajgce sie przedmioty

* obserwowanie rzucanych, krecacych sie przedmiotow, krecenie
kotkami

e zapalanie i gaszenie swiatfa



Mowa a zaburzenia integracji sensorycznej

* prawidfowa stabilizacja centralna = motoryka mata, narzady artykulacyjne

* stabilizacja tutowia = stabilizacja barkéw, szyi = szczeki = ruchy jezyka 2
prawidtowa artykulacja

 zaburzenia modulacji sensorycznej =2 komunikacja miedzy rodzicem a
dzieckiem jest zdezorganizowana

* w badaniach J. Ayres wykazata, ze rozwdj mowy jest zwigzany z prawidtowa
integracjg bodzcow rejestrowanych przez receptory uktadu
przedsionkowego

* system przedsionkowy ma wptyw na rozwoj percepcji stuchowej

* planowanie motoryczne jest niezbedne do prawidtowego odtwarzania
ruchow narzgdow artykulacyjnych



